
 

Universidade Federal de Rondônia  
Núcleo de Saúde  

Departamento de Educação Fisica 

 
Campus José Ribeiro Filho – Porto Velho  

 
PLANO DE TRABALHO SEMESTRAL 

Ano: 2021 1º Semestre (    )           2º Semestre ( X  ) 

Nome (docente): TATIANE GOMES TEIXEIRA 

(   ) Especialista (    ) Mestre (  X  ) Doutor  

( X ) DE (  ) 40 horas (  ) 20 horas   (    ) Prof. Ens. Tec. e Tecnolog. 

(   ) Auxiliar (   ) Assistente   ( X ) Adjunto (  ) Associado  

Turno de Trabalho: ( X ) Matutino ( X ) Vespertino  (   ) Noturno 

(   ) Docente visitante (   ) Cursando doutorado  (    ) cedido para outra Instituição 

 

 1. ATIVIDADE DE ENSINO - GRADUAÇÃO 

NOME DAS DISCIPLINAS  C/H CRÉD. Período Dia/Hora 

Estágio Supervisionado I 120 6 
Matutino/ 
Vespertino* 

Quintas  
 

Trabalho de Conclusão de curso 60 3 Matutino Sextas / 08:00 as 09:50 

Optativa I: Fundamentos do 
Treinamento de força 

40 2 Vespertino Sábados / 08:00 as 09:50 

* No turno vespertino são realizadas as orientações aos alunos de estágio em 
supervisão  
 

2. ATIVIDADES DE ENSINO – ESPECIALIZAÇÃO  

NOME DAS DISCIPLINAS  C/H CRÉD. Período Dia/Hora 

     

 

3. ATIVIDADES DE ENSINO - MESTRADO  

NOME DAS DISCIPLINAS  C/H CRÉD. Período Dia/Hora 

     

 

4. ORIENTAÇÕES – EM ANDAMENTO E PREVISTA 

Nome do(a)orientado(a) TCC Pesq PIBIC 
Horas Semanais 

1 2 3 
1) Gigliane Pereira da Silva Marques X  X   X 
2) Ellen Maria Isis Leite Morales  X1   X  
3) Daiane da Silva Alencar X   X   
4) Janaína Nunes de Oliveira   X2 X   
5) Tamiele Pinheiro Aragão   X2 X   
6) Gilcinei Soares dos Santos X   X   



1Orientandoa de Trabalho de conclusão de Residência (TCR) da Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família (REMUSF/UNIR); 2Coorientação nas 
Pesquisas orientadas pelo Prof. Dr. Daniel Delani. 

 

5. PROJETO E GRUPO DE PESQUISA – PREVISTO E EM ANDAMENTO 

TÍTULO e SIGLA 

Tipo de atuação: 

- Coordenador 

- Membro 

ÓRGÃO 

Financiador 

Início: 

Mês/Ano 

Término: 

Mês/Ano 

Horas 

Semanais 

Projeto de Pesquisa 
Formação e Atuação 
Profissional em Ed. Física 

Coordenador - 04/2017 12/2021 2 

Grupo de Pesquisa em 
Educação Física e Saúde 

Líder - 05/2017 - 1 

Projeto de Pesquisa 
Respostas agudas e crônicas 
do exercício em adultos e 
idosos* 

Coordenador - 04/2019 12/2022 8 

* Inclui atividades do Projeto de Pesquisa PIBIC ciclos 2020/2021 e 2021/2022 

 

6. PROJETOS DE EXTENSÃO – PREVISTO E EM ANDAMENTO 

TÍTULO e SIGLA 
Tipo de 

atuação: 

ÓRGÃO 

Financiador 

Início: 

Mês/Ano 

Término: 

Mês/Ano 

Nº Horas 

Semanais 

Programa DEF em ação Coordenador  - 12/2018 12/2022 05 

Promovendo a saúde da 
pessoa idosa na comunidade# 

Membro - 03/2021 10/2021 03 

#Refere-se ao início da participação da docente no Projeto 
 

7. ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS E COMISSÕES  

Especificação do cargo ou função 
Nº Portaria ou Ordem 

de Serviço 
DATA 

Nº Horas 

Semanais 

Presidente do Núcleo Docente 
estruturante  

 - 8 

 

8. COORDENAÇÃO DE EVENTOS 

Especificação da função 
Nº Portaria ou 

Ordem de Serviço 
DATA 

Nº Horas 

Semanais 

- -   

 

9. PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS, CONGRESSOS E SEMINARIOS 

Nome do Evento  
Especificação do 

evento 
Instituição 
realizadora 

Data / 
Cidade 

Nº 
Horas 

     

 

10. PALESTRAS, CURSOS E CONFERÊNCIAS 



Especificação do 

evento 
Titulo da palestra 

Instituição 

realizadora 

Data / 

Cidade 

Nº 

Horas 

- - - - - 

 
11. ATIVIDADES DE QUALIFICAÇÃO – Mestrado e /ou doutorado 

Especificação do curso NÍVEL INÍCIO 
TÉRMINO 

PREVISTO 

    

NOME DAS DISCIPLINAS LOCAL Nº DE HORAS SEMANAIS CRÉDITOS 

 

12. PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

Comunicação Oral/Banner Artigo Capítulo 
de livro 

Livro 

- 
Submissão e/ou Publicação de 
03 artigos científicos em revista 

com Qualis B2 ou superior 

- - 

 

13. PARTICIPAÇAO EM BANCAS  

Aluno(a) TCC Especialização  Mestrado Orient/Memb 

Daiane da Silva Alencar X   Orientador 

Gilcinei Soares dos Santos X   Orientador 

 

14. PREVISAO DE VIAGENS 

Evento Cidade Data  Finalidade Órgão 
financ. 

     

 

15.OBSERVAÇÕES   

No momento, não há a previsão de participar em palestras, cursos e 
conferências no segundo semestre de 2021. Contudo essa ação acontecerá de acordo 
com as oportunidades que surgirem.  
 

Porto Velho (RO), 18   /  08    / 2021 

 

________________________                                 _____________________________ 
      Tatiane Gomes Teixeira                             Professora Silvia Teixeira de Pinho  
    Professora           Chefe do DEF 


